_ 3 3 N
=QlILALION INLENRSIAS

MIT DHARMA 9 Februar bis 12. Februar. 207,

n «House Shaﬂiata»

Das Essen an diesem Wochenende wird leicht und
vegetarisch sein.
e «House Shamata» und seine Raumlichkeiten sind

rauchfrei.
_ e Wer mit den offentlichen Verkehrsmitteln anreist
F und einen Shuttle vom Bahnhof Oberdiessbach oder

Thun (Extrakosten) nach «House Shamata» benétigt,

75 soll dies bitte bei der Reservation angeben.
erhrte'Meditationen, e Dharma ist allergisch auf Parfiim, Cologne,
Ubernachtungen & Mahlzeiten) duftende Deos und Aromasprays. Wir bit-
Mnmeldung +4179 574 48 50 (Navanita Sgambato) ten aus Ricksicht auf ihn und alle Teil-
- 916 75 30 (Khadro Sgambato) nehmer, die ebenfalls sensibel oder
allergisch auf diese Stoffe reagieren,
wahrend seinen Seminaren keine sol-
Teilnehmerzahl [st auf max. 12 Tei r begrenzt chen Stoffe zu benutzen.
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www.ishtaronline.com www.house-shamata.ch



