








�A�W�h�c�W liegt im Norden des Hauses, an der Bergseite. Dieses lieblich ge-
staltete Zimmer hat ein nach Osten ausgerichtetes Doppelbett, einen Ess-/
Arbeitstisch und ein eigenes Lavabo. Eine grosszügige Ruhe- und Lese-
ecke mit einer Futoncouch – die als Einzelbett genutzt werden kann – gibt 
diesem Raum den Touch einer kleinen, jedoch feinen Suite. Beim Träumen 
auf der Couch scheinen der Mond und die Sterne durchs Dachfenster auf 
Sie herab. Dieser Raum eignet sich ausgezeichnet für Retreataufenthalte. 

�C�W�_�j�h�_ ist ein helles Zimmer mit Doppelbett und ist nach Süden ausge-
richtet. Der Raum hat eine Sitz- und Lesegelegenheit. Das Zimmer befin-
det sich im Südteil des Hauses. Vom eigenen, grossen Balkon geniessen 
Sie eine phantastische Aussicht ins Tal. Im Sommer sitzen Sie hier wie 
in einem Baumhaus in den Linden und im Winter in der warmen Sonne 
mitten auf dem verschneiten Berggipfel. Maitri kann gegen Aufpreis mit 
privater Dusche ausserhalb des Zimmers gemietet werden.

�8�e�Z�^�_ ist ein helles und nach Süden ausgerichtetes Zimmer mit Doppel-
bett. Eine Schiebetüre verbindet es mit einem kuscheligen, hellen Ein-
zelzimmer mit Dachfenster. Diese Räume liegen im Süden des Hauses 
und gehören zusammen. Im Doppelzimmer geniessen Sie schon beim 
Aufwachen die atemberaubende Sicht über das Tal in die Berge. Das 
Zimmer hat auch eine Sitzgelegenheit mit Tischlein. Bodhi kann gegen 
Aufpreis mit privater Dusche ausserhalb des Zimmers gemietet werden.

�J�W�h�W ist das oberste Zimmer im Haus und hat eine eigene grosse Dusche 
und Toilette. Durch die Glasziegel erhellt sich das kleine, warme Zimmer 
tagsüber durch die Sonne und Nachts durch das Licht des Mondes. Aus-
serdem hat dieses Zimmer ein kleines Fenster, durch das man in den 
Seminarraum sieht. Dieser Raum hat ebenfalls eine kleine Sitz- und Le-
segelegenheit. Ausgestattet ist dieses Zimmer mit einem gemütlichen, 
grossen Doppelbett, das gegen Osten ausgerichtet ist. 

�:�[�l�_ ist das kleinste Zimmer. Es befindet sich im Nordwesten des Hau-
ses mit einem kleinen Fenster und ist nur zum Schlafen geeignet. Im 
Unterschied zu den anderen Räumen bietet dieses Zimmer neben dem 
Bett keine Sitzgelegenheit. Die Atmosphäre dieses Raumes ist lieblich 
und stark in einer leichten und angenehmen Art. Devi ist auch eine gute 
Wahl für eine Kleinfamilie mit Kind, da sich in direkter Nachbarschaft das 
«Karma» befindet. Dieser Raum eignet sich ideal für Kurzaufenthalte. 

�F�W�Z�c�W ist das zauberhafte, mit viel Liebe eingerichtete Mehr-
betten-Zimmer, dass Platz für 6 Personen bietet und im obers-

ten Stock des Hauses liegt. Dieses Zimmer ist ausgestattet mit  
2 Kajüten- und 2 Einzelbetten und es hat zusätzlich ein kleines 

Lavabo. Durch das grosse Dachfenster dringt ein warmes 
Licht in diesen Raum. Das Padma-Zimmer eignet sich für 
Seminarbesucher und Kurzaufenthalte.

House Shamata – Die Zimmer



House Shamata – angebot

Sei es ein Yoga-, Meditations- oder Steinheilkunde-Seminar: «House 
Shamata» ist ein idealer Ort, um Seminare jeglicher Art abzuhalten. 
Wir können Gruppengrössen bis maximal 18 Personen beherbergen. 
Aus dem Meditations- und Seminarraum haben Sie durch die gros-
sen Glasschiebetüren direkten Zugang in den Garten. 
Der Garten kann nach Absprache in die Prozesse oder Festivitäten 
eingebunden werden. Wir vermieten diesen Raum für ganze oder 
halbe Tage wie auch für längere Projekte.

«House Shamata» hat auch ein entspannendes Wellness-Angebot. 
Geniessen Sie eine heisse Sauna oder setzen Sie sich bei einer ster-
nenklaren Nacht in unseren Hot-Pot und geniessen die atemberau-
bende Aussicht auf Thun. Danach können Sie sich in unserem Medi-
tationsraum wunderbar entspannen. 

Wir verfügen ebenfalls über ein breites Angebot an Massagen wie 
zum Beispiel Edelstein Balance® Ganzkörper-Massagen, Edelstein 
Balance® Gesichts-Massage, intuitive «Relax 5» Massagen, Bionic 
Hydro Therapie mit anschliessender Fussreflexzonen-Massage, um nur einige zu nennen. Sie können 
auch individuelle und persönliche Meetings mit Dharma sowie EMF- oder Rebalancing-Sitzungen mit 
Karma buchen (nur auf Reservation möglich). 

Oder möchten Sie einfach nur Ferien geniessen, einige Tage in Ruhe verbringen, fein Essen und gut schla-
fen, die schöne Region zu Fuss erleben? «House Shamata» bietet Einiges. Dieser Platz lädt zur Meditati-
on, zum Verweilen und «es sich gut gehen lassen» ein. In unserem Meditations- und Seminarraum haben 
Sie die Möglichkeit, in Ruhe zu sitzen, an geführten Meditationen oder einem Seminar teilzunehmen. 

Im Winter ist die Region Berner Oberland phantastisch für Schlittel-, Snowboard- oder Ski-Touren. Oder 
erkunden Sie einfach mit den Schneeschuhen die wunderschöne Landschaft um «House Shamata». Im 
Sommer lädt die Region um Thun zu ausgedehnten Spaziergängen entlang der schönen Aare ein. Auch 
das kulturelle Angebot von Thun lässt nichts zu Wünschen übrig. Nach einem erlebnisreichen Tag wieder 
zurück nach «House Shamata» zu kommen und den Tag in einer lauwarmen Sommernacht ausklingen zu 
lassen, macht Ihren Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Geniessen, erfahren und verwöhnen Sie Ihren Körper, Ihren Geist 
und Ihre Seele. «House Shamata» freut sich aus tiefstem Herzen 
über alle Besucher und Besucherinnen, die hier verweilen, sich 
eine Auszeit nehmen, hier übernachten, Ferien machen oder Hei-
lung erfahren.   

Um die ruhige und heilsame Energie dieses Platzes zu bewahren, 
bitten wir Sie um telefonische oder per E-Mail getätigte und bestä-
tigte Vorreservationen. Sei es auch nur für Kurzbesuche. 

Und übrigens ist das ganze «House Shamata» und seine Räumlich-
keiten (plus Balkone) rauchfrei.

«House Shamata» freut sich auf Ihren Besuch.


