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Mittwoch, den 29.02.2012 
um 10.00 Uhr 
 
Seminarende 
Sonntag, den 04.03.2012 
um ca. 14.00 Uhr 
 
Betrag 
CHF 1230.- 
 
Unterkunft 
Im Kursbetrag inbegriffen inkl. 
Vollpension und Pausenverpflegung 
 
Anmeldeschluss 
15. Februar 2012 
(spätere Anfrage möglich) 
 
Seminarleitung 
Barbara Grunder 
(approved ATIH-Facilitator) 
 
Finstermoos 365 
3673 Linden 
Mobile +41 (0)79 666 48 00 
barbara.grunder@gmx.ch 
 
Erwecken des erleuchteten Herzens 
Taiji & Qigong 
Shiatsu 
Feng Shui 
Personal & Space Clearing 
Psychologische Astrologie 
 
Winterseminar 
in Bleiken b. Oberdiessbach 

 

 
 
29. Februar  
bis 04. März 
2012 
 

 

… 
29. Februar bis 04. März 2012 
Raum für Transformation und Heilung 
 
 
Winterseminar 
im "House Shamata" in Bleiken 
www.house-shamata.ch 
 
Alternativdaten:  
 

Frühlingsseminar – vom 02. bis 06. Mai 2012 

Sommerseminar – vom 08. bis 12. August 2012 

Herbstseminar – vom 24. bis 28. Oktober 2012 

 
 

 
 
 
Dieses Seminar ist eine Einladung den heiligen Raum 
in unserem Herzen wieder zu erwecken und ermöglicht, 
dass sich die Merkaba (Lichtfeld um unseren Körper)  
spontan und dauerhaft aktiviert. 
 
Das "House Shamata" ist ein Juwel. Auch durch die ländliche 
Lage ein sehr ruhiger Ort zum Wohlfühlen. 
Das Küchenteam hat sich zum Ziel gesetzt, vegetarische 
Vollwertküche in so schmackhafter und ausgezeichneter 
Qualität anzubieten, dass auch konsequente Fleischesser 
nicht zu kurz kommen. 
 
Übrigens, auch die Sauna wird für uns – wenn gewünscht  
– eingeheizt. 
 
Weitere Seminarangebote auf Anfrage.  
 
Seminarleitung, Information und Anmeldung bei  
Barbara Grunder. 
 
Barbara Grunder wurde von Drunvalo Melchizedek  
persönlich in den USA zum "Awakening-The-Illuminated 
-Heart" – Facilitator ausgebildet.   
Sie arbeitet selbständig als dipl. Shiatsutherapeutin in 
Bern und Linden und ist Taiji & Qigong – Lehrerin (i.A). 
Nach Abschluss zur dipl. Feng Shui – Beraterin INFIS im Jahr 
2001 hat sie ihre sich der Herzensarbeit von Eric Dowsett  
gewidmet und die integrale Raumkonzeption um die Dimension 
des Space- und Personal Clearings (energetische Klärung von  
Räumen und persönlichen Energiefeldern) erweitert. 
Seit ist seit 2009 als dipl. Astrologin – Fachmitglied SAB – tätig   
und bietet Beratungen in psychologischer Astrologie an. 

 

mailto:barbara.grunder@gmx.ch
http://www.house-shamata.ch/


Anmeldetalon für das… 
 
 

   Winterseminar – vom 29. Februar bis 4. März 2012 

 

   Frühlingsseminar – vom 2. bis 6. Mai 2012 

 

   Sommerseminar – vom 8. bis 12. August  2012 

 

   Herbstseminar – vom 24. bis  28. Oktober 2012 
 
 
 

Vorname  
 
Nachname   
 
Geburtsdatum   
 
männlich        weiblich     
 
Beruf   
 
Telefon Privat   
 
Mobile   
 
EMail   
 
Adresse   
 
PLZ / Ort   
 
Land   

 

 
  Ja, ich habe die An- und Teilnahmebedingungen 

gelesen, verstanden und akzeptiert.  
   
 

Ort, Datum    
 
 

Unterschrift   
 
 
 

Abholdienst gewünscht   –  ja     (empfohlen)  /  nein    
 
Das vollständig ausgefüllte Formular senden Sie bitte per 
EMail oder auf dem Postweg an: 
 
Barbara Grunder 
Finstermoos 365 
CH-3673 Linden, BE 
 

Email: barbara.grunder@gmx.ch 
 
Bei Fragen zum Seminar stehe ich Ihnen jederzeit 
telefonisch oder per EMail zur Verfügung. 
 
Mobile: +41 (0)79 666 48 00 
 
Wichtiger Hinweis: 
Bitte teilen Sie der Seminarleiterin mit, wenn Sie unter 
bestimmten emotionalen, psychischen oder physischen 
Krankheiten leiden, regelmässig Medikamente einnehmen 
oder spezielle Bedürfnisse (Essen etc.) haben. Sämtliche 
Informationen werden vertraulich behandelt. 

 

 

 
 

 

mailto:barbara.grunder@gmx.ch


Anmeldebedingungen… 
 

Folgende Bücher vom Drunvalo Melchizedek sollten Sie 
gelesen haben:  
„Blume des Lebens“ - Band 1 und 2 – KOHA Verlag 
„Aus dem Herzen leben“ – KOHA Verlag 
(das kann auch schon länger her sein) 
 

Nach erfolgter Überprüfung Ihrer Daten und der Anzahl an 
freien Plätzen erhalten Sie Ihre Anmeldebestätigung per 
Email. Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie mir die Zustimmung, 
Sie in regelmässigen Abständen per Email-Newsletter über 
Neuigkeiten und Termine zu informieren.   
 

Teilnahmebedingungen… 
 

Beginn und Anreise 
Das Seminar beginnt um 10.00 Uhr im Seminarraum des 
"House Shamata".  
 
Bitte reisen Sie ca. eine Stunde vor Seminarbeginn an,  
damit Sie vorher das Zimmer beziehen können und in Ruhe  
"ankommen" können. (siehe Abholdienst) 
 

Seminarzeiten 

Die Seminarzeiten sind vom zweiten Tag an von 09.00 bis 
ca. 18.30 Uhr. Am Sonntag bis ca. 14.00 Uhr. 
 

Die Teilnahme am Abendprogramm steht Ihnen frei. Nach 
dem Abendessen werden wir entweder gemeinsam einen 
Film zum Thema anschauen oder den Tag mit einem 
Heilungsritual, einer Meditation etc. ausklingen lassen. Sie 
können sich auch zurückziehen oder sich Zeit nehmen für 
einen Abendspaziergang.   
 

Seminarkosten 

Im Seminarbetrag von Fr. 1230.- sind vier 

Übernachtungen mit Vollpension und Pausenverpflegung 
enthalten.  
 

Zahlung 
Die Anmeldung ist verbindlich. Ihr Platz ist reserviert mit der 
Einzahlung der Seminarkosten auf folgendes Konto: 
 
Berner Kantonalbank, 3001 Bern 
IBAN CH55 0079 0042 5343 5268 2  
 
Barbara Grunder 
Finstermoos 365, 3673 Linden 
 
(Wenn möglich keine Einzahlungen am Postschalter – 
Spesen!) 
 
Stornierung 
Sollten Sie Ihre Seminarteilnahme bis 14 Tage vor 
Seminarbeginn absagen, fallen 20 % als Stornogebühr an, 
später oder bei Nichterscheinen, ist der volle Seminarpreis 
fällig, ausser Sie stellen einen Ersatzteilnehmer. Bei Absage 
des Seminars seitens der Seminarleiterin wird die geleistete 
Anzahlung retourniert. Sonstige Vergütungen oder 
Spesenersatzzahlungen erfolgen nicht. Um unvorher-
gesehene Vorkommnisse finanziell abzudecken, empfehlen 
ich Ihnen eine Annullationskostenversicherung 
abzuschlissen (z.B. Elvia). 
 

Ort 
Das Seminar findet an einen magischen Ort im "House 
Shamata" in Bleiken statt. Der Ort mitten in der Natur mit 
seiner hohen Schwingungsfrequenz trägt dazu bei, in Ruhe 
und Stille im heiligen Herzensraum anzukommen. Infos zum 
Haus finden Sie unter: www.house-shamata.ch 

 

 

Anreise und Abholdienst 
Navanita und Khadro vom Team "House Shamata" bieten 
gegen einen Unkostenbeitrag von Fr. 10.- (pro Weg) einen 
Abholdienst an vom Bahnhof Oberdiessbach zum "House 
Shamata" und zurück. Der Betrag ist nach Abholung bar an 
die beiden zu bezahlen.  
 

Treffpunkt um 09.10 Uhr beim Bahnhof Oberdiessbach. 
 

Die Parkplätze vor dem Haus sind beschränkt.  
Wenn Sie mit dem Auto anreisen, können Sie Ihr Auto auf 
dem Gemeindeplatz Oberdiessbach kostenlos parkieren und 
sich abholen lassen. Vom Gemeindeparkplatz zum Bahnhof 
Oberdiessbach sind es nur ca. 5 Minuten zu Fuss. 
 

Zimmer 

Es besteht freie Zimmerwahl nach Absprache 

mit dem Haus. Sie können die Zimmer vorgängig auf  
www.house-shamata.ch anschauen und Ihre Wünsche dem 
Team mitteilen. Sie werden so weit wie möglich auf Ihre 
Wünsche eingehen. 
 
Das ganze Seminarhaus und seine Räumlichkeiten (plus 
Balkone) sind rauchfrei. 
 

Verpflegung 
Vegetarisch während dem ganzen Seminar. Drunvalo 
empfiehlt schon ein paar Tagen vor dem Seminar auf 
Knoblauch, Zwiebeln und Schokolade zu verzichten, weil das 
Erreichen des Alpha-Zustandes in der Meditation dadurch 
schwieriger wird oder sogar verhindert werden kann. 
 

Mitbringen 
Das Haus liegt an einem idyllischen Ort und bietet 
Gelegenheit in der Mittagspause oder am Abend einen 
Spaziergang in den nahegelegenen Wald zu machen. 
Bringen Sie daher gute Schuhe, warme Kleider und 
Regenschutz mit. Auch während den Pausen ist es 
empfehlenswert draussen frische Luft zu schnappen. Aus 
dem Meditations-/Seminarraum haben Sie über eine 
Glasschiebetüre direkten Zugang zum Garten. Für das 
Seminar bringen Sie bequeme Kleider mit. Wir werden nach 
Möglichkeit auch auf dem Boden arbeiten/meditieren. Im 
Seminarraum hat es genügend Decken, Matten und 
Meditationskissen zur kostenlosen Benützung. Wenn Sie 
spezielle Bedürfnisse haben, bringen Sie mit, was Sie 
brauchen um sich wohl zu fühlen. Auch Ihre Instrumente sind 
willkommen. 
 

Haftung 
Ich erkläre mit der Anmeldung zum Seminar meine volle 
Eigenverantwortung für alle mit dem Seminar in Verbindung 
stehenden Ereignisse und Handlungen und halte die 
Seminarleiterin und die Eigentümer des "House Shamata" 
sowie deren Mitarbeiter von jeglichen Ansprüchen frei. 

 

http://www.house-shamata.ch/

